


ANDERASET,

Overordnet beskrivelse

Anderzeset er delt op i 9 forskellige stationer. Barnet skal igennem
alle stationer for at have gennemfart Anderaeset. Hver station er
et lille “raes” i sig selv, men til sammen Ran alle stationerne ogsa
ses som én stor forhindringsbane. Pa nogle af stationerne vil der Run
indga ét produkt fra Andemors VVerden, mens der ved andre vil indga flere :
forskellige, som sRkal bruges i samspil med hinanden. _ 7 B\

Mange af produRterne er det som Raldes “open-ended-toys”. Det betyder,
at der laegges op til, at barnet selv skaber sin egen historie i og omRring
legen med produRterne. Det skRal dermed vaere med til at styrke barnet
Rreativitet og fantasi. | Anderaeset er der skabt nogle rammer for legen
med produRterne, men der er plads til, at barnene ogsa Ran inddrage de-
res egen historie i og omRring legene.

Herunder beskrives de forskellige stationer. | starten er der en Rort teRst
til Legeheltene, som besRriver, hvordan de ger Rlar til den enkelte station.
Nogle af stationerne kraever lidt mere forberedelse end andre. Herefter
folger en beskrivelse af den enkelte station.

God forngjelse




P STATION 1
Gemmeraeset
VAR

Ved denne station skal | bruge Oogi-familiepakkRen. Uden barnene ser det, evt. inden naeste
familie Rommer ud til jer, starter | med at gemme de fire familiemedlemmer rundt omRring
pa det areal, hvor | leger. Oogi bestar af mange sugeRopper og Ran sidde fast pa de fleste
glatte overflader. Find derfor evt. et nedlgbsrar, en skraldespand, et vindue, en glasdar, eller
brug nogle af de andre produRter, fx. Nello, som de kan sidde fast pad og gem dem rundt
omRring.

Beskrivelse af legen:

Oogi-familien er blevet vaek fra hinanden. Det gaelder nu om for barnet at fa familien samlet
igen. Barnet far at vide inden for hvilket omrade, Oogi er gemt, og skal nu lede efter dem.
Der Ran evt. anvendes betegnelser fra legen “Tampen Braender”, hvis det er sveert for barnet
at finde Oogierne.

Nar alle Oogi er fundet, skal barnet finde en made, hvorpa de kan holde fast i hinanden, sa
de iRRe bliver vaeR fra hinanden igen. (Brug de sugekRopper, som Qogi har pa hasnder, fedder
0g hoved).

Nar barnet har faet Oogierne til at holde godt fast i hinanden, er Gemmeraeset gennemfart.

MOLUK Nello MOLUK Oogi-familien



STATION 2

Balanceraset
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MOLUK Bilibo skaller
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déna huse, figurer 0g treer

Ved denne station skal | bruge de tre store Bilibo-skaller og pakken fra déna med
huse, figurer og traeer. Skallerne skal vende s&dan, s& det er muligt at ga hen over, de
skal dermed ogsa veere i en afstand til hinanden, som passer til barnene. Bilibo-skal-
lerne danner en bro, som barnene skal transportere figurerne henover. Pa den ene side
skal | derfor laegge figurerne, og pa den anden side stiller i huse og treeer op, sa det
danner en lille by.

For at udfordre barnene yderligere, Ran | evt. bede dem om at have en af de store Nello
ringe pa hovedet, nar de gar over skallerne.

Beskrivelse af legen:

Barnet starter pa den side af Bilibo-skallerne, hvor figurerne er placeret. Barnet skal nu
tage én figur ad gangen og ga med den over skallerne. Pa den anden side af skallerne,
hvor husene og traeerne er placeret, skal barnet finde et hus, som figuren Ran flytte ind
i. Figuren passer fint ind i huset. Barnet gar nu tilbage over skallerne og henter en ny
figur. Barnet har gennemfart Balanceraeset, nar alle figurerne er Rommet sikRert over
Bilibo-skallerne og har faet sig et hjem i et af husene.



STATION 3

Byggeraeset

Ved denne station skal | bruge Hix, som er et seet af fire Regler i silikone. De Ran vendes og
drejes pa forskellige mader, sa de bliver til forskellige geometriske figurer. Hvis | har besag
af nogle store bgrn, Ran | evt. sperge dem om, hvilke geometriske figurer, som de Ran lave
med Hix. | selve legen geelder det om for barnet at bygge fire forskellige tarne med Hix.
Find gerne et bord eller et flisebelagt omrade, hvor der er plant til at bygge tarnet. Tag evt. et
billede af hvert tarn.

Beskrivelse af legen:

Barnet starter med at fa lov til at se, hvilke muligheder Hix gemmer pd. Hvordan Ran de
vendes og drejes, sa det bliver forskellige figurer.

Barnet skal nu bruge mellem 3-4 dele til at bygge fire forskellige tarne med Hix. Nar barnet
har lavet fire forskellige tarne og har vist dem til Legeheltene, er Byggeraeset gennemfart.

MOLUK Hix




STATION 4

Stafetraeset

Ved denne station skal | bruge de tre Mox. Det er et boldlignende produRt, som bl.a.
Ran sige lyde, nar de slds mod noget, og som Ran bruges til at lave forskellige ansig-
ter. | denne leg sRal | lave en stafetbane. | starter med at finde et startpunkt, som | Ran
markere med Reglerne fra Hix-saettet. Pa en lige linje ud fra startpunktet laegges de
tre Mox pa jorden med et par meters mellemrum. Barnet skal fra startpunktet bevaege
sig ud og hente de tre Mox - én ad gangen. VVariér gerne maden barnet skal bevaege
sig ud til hver Mox, fx. skal der farste gang hoppes, anden gang Rravles og tredje gang
gas baglaens. | Ran 0gsa tilfgje Nello til legen, sa barnet skal have en af Nello ringene
i handen, nar det bevaeger sig ud til Mox, og sa transportere Mox tilbage ved at laegge
den i Nello ringen. Hvis | vil hjeelpe barnet lidt, Ran | starte med at vise, hvordan Mox
Ran vendes og drejes, s& der dannes forskellige ansigtsudtryR.

Beskrivelse af legen:

Barnet stiller sig ved startmarReringen og bevaeger sig ud til den farste Mox, og tager
den med tilbage til startpunktet. Her ekRsperimenterer og undersgger barnet, hvilke
ansigter der Ran laves med Mox, og vaelger hvilket udtryk den skal have. Herefter
bevaeger barnet sig ud til den anden Mox, og tager denne med tilbage til startpunktet.
Her vaelges igen et ansigtsudtryR, som skal vaere anderledes end det farste. Til sidst
beveaeger barnet sig ud og henter den sidste og tredje Mox, som pa samme made far et
ansigtsudtryR, der er anderledes end de to foregdende. Det geelder ikke om at gare det
hurtigt. Stafetraeset er gennemfart, nar alle tre Mox har faet hver et ansigtsudtryR.

MOLUK Mox-bolde




STATION 5

Transportraeset

Ved denne station sRal | bruge de seks Bilibo-miniskaller og to
spande/batter/flasker, hvor der Rom-mes vand i den ene.
Bilibo-mini har mange forskellige anvendelsesmulighe-
der, men de Ran bl.a. bruges til at transportere vand
I. | starter med at veelge et startpunikt, som | Ran
marRere med Reglerne fra Hix-saettet. Et par meter
herfra placerer | en beholder med vand. Fra denne
beholder placerer i yderligere et par meter vaeR

en tom beholder. | Ran vaelge, om der enten skal
transporteres sa meget vand som muligt pa tid, e
at der laves en marRering i den tomme beholder, k

som der skal fyldes vand op til, eller at barnet 1R I
i

)

blot skal tage turen et aftalt antal gange.

Beskrivelse af legen:

Barnet starter med at veelge en Bilibo-mini

skal og tager den i handen. Hvis barnet Ran, er det
ogsa muligt at tage én skal i hver hand. Barnet skal nu
bevaege sig fra startpunktet og hen til beholderen med
vand. Her fylder barnet sin(e) skal(ler) med vand og bevae-
ger sig forsigtigt hen til den tomme beholder. Det gaelder om

at fors@ge at tabe sa lidt vand som muligt. Vandet haeldes nu

i den tomme beholder. Alt efter hvad | har aftalt, har barnet gen-
nemfert Transportraeset, nar tiden enten er rendt ud, nar markerin-
gen i den tomme beholder er naet, eller nar barnet har bevaeget sig
det aftalte antal gange frem og tilbage.

Scrunch-spande

MOLUK Bilibo mini / Bilibo game box



STATION 6

Regnbueraeset

Ved denne station sRal | bruge Plui-vejrsaettet og regnbuen fra déna. Barnet skal |
denne leg lzere lidt om, hvad der skaber en regnbue og derefter selv vaere med til
at skRabe en. | starter med at placere Plui-vejrsaettet ved siden af den beholder, som
blev fyldt med vand i station 5. Rundt omRring pa jorden, hvor | befinder jer, placerer
| ligeledes de forskellige dele af regnbuen fra Déna. Snak i legen med barnet om,
hvad der skal til for at skabe en regnbue.

Beskrivelse af legen:

Barnet skal nu fa regnskyen fra Plui-vejrsaettet til at regne. Dette g@res ved at Rom-
me vand fra beholderen over i skRyen. For at Runne Romme videre til naeste del af
stationen, skal barnet vaere med til at lave en regnbue. Regnbuen opstar, nar barnet
holder skyen, der regner, og solen op foran sig.

Herefter skal barnet bevaege sig rundt og hente de forskellige dele til regnbuen. Det
Ran enten vaere ved at Rravle, hoppe, trille el lign. Nar alle delene til regnbuen er hen-
tet, skRal barnet lave sin egen regnbue. Det er helt op til fantasien, hvordan den skal
se ud. Nar barnet har lavet sin regnbue, er Regnbueraeset gennemfart.

déna regnbue MOLUK Plui-vejrs=t



STATION 7

Snurreraeset

Ved denne station skal | bruge de tre store Biliboskaller og
Scrunch-bolden. | starter med at vende skallerne, s de
ligger pa ryggen. Alle tre skaller skal i brug, og de skal
placeres med en god afstand til hinanden, men ikRke
lzengere end at man Ran na hinanden med fadderne,
hvis man sidder i skallerne. Barnet ma gerne starte med
at seette sig i en af skallerne og prave at dreje rundt i
den ved at bruge haenderne eller fedderne. Det Ran
0gsa veere, at | Ran hjeelpe til. Der skal sidde én person

i hver skal, sa her Ran familien evt. vaere med, eller | Ran
sidde i en af dem.

MOLUK Bilibo-skaller

\

Beskrivelse af legen:

Barnet skal satte sig i en af skallerne, mens familie-
medlemmer eller Legehelte saetter sig i hver af de

andre to skaller. En af dem der sidder yderst i reeRRen,

far Scrunch-bolden placeret mellem fgdderne. Personen
skal nu dreje rundt i skallen, sa bolden Ran gives videre til
den naeste i reeRkRen. Man ma iRke bruge haenderne til at
give bolden videre. Nar personen i midten har faet bolden
i fedderne, drejer denne person sig videre rundt, sa bolden
Ran gives til den sidste i raekRken. Den sidste person der
modtager bolden, drejer nu hele vejen rundt om sig selv.
De to andre der sidder i skallerne, drejer ogsa rundt, sa de
Rigger i den modsatte retning. Nu skal bolden tilbage igen
til udgangspunRktet. Nar den farste person, der havde
bolden, modtager den igen, og bolden laegges pa

jorden, er Snurreraeset blevet gennemfart.

Scrunch-bolde




STATION 8

Kasteraeset

Ved denne station sRal | bruge Scrunch-bolden og Scrunch-discen. Bolden er

en helt almindelig blad bold, som man Render den, og discen er en lille flyvende
tallerken. | denne leg skal barnet @ve sig i at gribe og Raste. | legen er det muligt at
inddrage hele familien pa én gang.

Beskrivelse af legen:

Barnet og Legehelten stiller sig over for hinanden, eller hele familien stiller sigi en
stor cirkel. | starter med at tage bolden og Raste den til hinanden. Aftal fx. hvor man-
ge gange bolden skal gribes/Rastes, inden | gar videre. Herefter stiger sveerheds-
graden lidt, og | skal prave at se, om | Ran Raste med discen. Prev fx. at Raste den til
hinanden, her Ran det vaere en god idé med en lidt starre afstand til hinanden. | Ran
0gsa prave at se, hvor langt | Ran fa den til at svaeve.

Lav evt. en lille Ronkurrence, hvor | finder et startpunkt og pa skift ser, hvor langt |

Ran fa den til at svaeve. Brug en sten til at markere, hvor den lander. Nar bolden er
blevet Rastet/grebet det aftalte antal gange, og discen er blevet Rastet/grebet det
aftalte antal gange, eller alle har prgvet at Raste den, har | gennemfart Kasteraeset.

Scrunc-disc Scrunh-bold




STATION 9

[KonstruRtionsraeset

Ved denne station skal | bruge det lille PIKS-saet fra OPPI. Saettet bestar af silikone-
Regler i tre starrelser og plader i trae i forskellige starrelser. Desuden medfglger der
et seet byggeRort, som er delt ind i forskellige sveerhedsgrader. Udveaelg gerne pa
forhand et par styRRer, som | ved passer til det enkelte barn og find dem frem, hvis |
oplever, at det bliver ngdvendigt. | denne leg skal barnet bygge en Ronstruktion ved
skiftevis at placere kRegler og treeplader ovenpa hinanden — der skal placeres flere
Regler pa hver treeplade, sa Ronstruktionen bliver stabil. Find gerne et bord eller et
flisebelagt omrade, hvor der er plant til at bygge tarnet. | legen skal barnet bevaege
sig ud og sRiftevis hente en traeplade og en eller flere Regler. Variér gerne i den
made barnet skal bevaege sig p3, fx. hoppe, Rravle, Igbe osv.

Beskrivelse af legen:

Der marReres fgrst et omrade, hvor Ronstruktionen skal bygges. Til hajre for
dette omrade placeres alle Reglerne et pa meter vaeR, og til venstre for omra-
det placeres treepladerne et par meter vaeR. Barnet skal nu starte med at hen-
te de Regler og treeplader, som RonstruRtionen skal bygges op med. Barnet
bevaeger sig skiftevis ud for at hente en traeplade, lazagger den der hvor Ron-
struRtionen skal bygges og bevaeger sig herefter ud for at hente det antal
Regler, som der skal sta pa den enkelte treeplade. Barnet ma godt hente
mere end én Regle ad gangen, men ma dog Run hente én treeplade ad
gangen. Skulle Ronstruktionen veelte undervejs, og der ma startes forfra,
skal barnet iRRe starte helt forfra med at hente traeplader og Regler,

men Ran blot starte med at stable det, som allerede er blevet hentet.

Nar barnet har bygget den @nskede kRonstruktion, og der er blevet

taget et billede af det, er KonstruRtionsraeset gennemfart.

A

Orpi PIKS byggesat




YEAH - GODT GAET

Du har gennemfert Anderaeset 5

Legeheltene er en del af BarneulyRkResfonden, men fungerer
selvsteendigt. Legeheltenes hovedformal er at hjeelpe barnet
med bruge Rroppen — holde Rroppen i gang under en indlaeg-
gelse.

IKan et barn ikRke Romme ud af sengen, sa skidt pyt - sa laver Lege-
helten bare nogle andre ting med barnet, der sikrer, at systemet
iRRe gar i sta.

Alle Legehelte gar det med fuld fart pa farverne, smil pa
laeben og altid med en helteRappe pa. Malgruppen er Run
barn og unge, malet er glaade og trivsel, sa farverne er
0gsa til den friske side.

Alle Legehelte har en uddannelse inden for bevaegelse,
herunder fysioterapi, ergoterapi eller idraet. De er ansat og
arbejder derfor iRRe frivilligt. Legeheltene leger pa 13 hospitaler i
Danmark og pa Feergerne.

Hos Andemors Verden er vi vilde med Legeheltenes arbejde, og
derfor har vi indgaet dette samarbejde med dem.

Tak fordi du ville lege med!

ANDE MORS
T/ legeneltene w.évm
-en del af Borneulykkesfonden -
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